
№ 

п/п

Наименование кабинета/Процедуры Расположение кабинета

Последова-

тельность 

прохождения 

осмотров

0 Взятие направлений на исследования 108, 1 этаж поликлиники

1 Анкетирование 108, 1 этаж поликлиники

2 Анализ крови на общий холестерин 

3 Анализ крови на глюкозу

4 Флюорография 104, 1 этаж поликлиники 4

5 ЭКГ

ЭКГ кабинет №1, №2,                                 1 

этаж стационарный корпус 6

6 Прием врача-гинеколога (для женщин)

206/202, 2 этаж поликлиники  (женская 

консультация) 8

7 Прием врача кабинета медицинской профилактики

7.1 Антропометрия (ежегодно)

7.2 Измерение АД (ежегодно)

7.3 Внутриглазное давление (при первом посещении)

7.4 Относительный сердечно-сосудистый риск ( от 18 до 39 лет)

7.5 Абсолютный сердечно-сосудистый риск ( от 40 до 64 лет) 

8 318, 3 этаж поликлиники 2

9

10

11

Кабинет эндоскопии, 1 этаж 

стационарный корпус 7

12

206/202, 2 этаж поликлиники (женская 

консультация) 8
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Общий анализ крови (с 40 лет ежегодно)

Кал на скрытую кровь (с 40 лет 1 раз в 2 года), исследование проводится 

иммунохимическим качественным и количественным методом

Кал на скрытую кровь (с 65 лет ежегодно), исследование проводится 

иммунохимическим качественным и количественным методом

Маршрутизация пациента во время прохождения диспансеризации

5

Фиброгастроскопия (в 45 лет)

Цитологическое исслеование мазка с шйки матки для женщин              (1 раз в 

3 года) с методом окраски по Папаниколау

Маммография в 2-х проекциях (с 40 лет 1 раз в 2 года) Кабинет маммографии, 1 этаж 

стационарный корпус

Клинико-диагностическая лаборатория, 

1 этаж поликлиники/318, 3 этаж 

поликлиники 2

9

1

3

117, 1 этаж поликлиники 

Клинико-диагностическая лаборатория, 

1 этаж поликлиники

Д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

я 
I э

та
п



14

15 318, 3 этаж поликлиники 2

16

213/ 210/ 314/ 307/ 306,                             

2 и 3 этаж поликлиники 10

17 310, 3 этаж поликлиники

18

 - 

19

111/ 320/ 322,                                                 

1 и 3 этаж поликлиники

20

320/ 322,                                                                 

3 этаж поликлиники

21

Кабинет эндоскопии, 1 этаж 

стационарный корпус

22

Кабинет эндоскопии, 1 этаж 

стационарный корпус

23

104/ Рентген кабинет/ КТ-кабинет,        1 

этаж поликлиники и                                1 

этаж стационарного корпуса

24

ЭКГ кабинет №2,                                          

1 этаж стационарный корпус

25

206/202, 2 этаж поликлиники  (женская 

консультация)

26

302/ 323,                                                                     

3 этаж поликлиники

27
324, 3 этаж поликлиники

11

Прием врача-терапевта для лиц с III-IV группой здоровья                                   (и 

при наличии жалоб на здоровье у лиц I -II группы здоровья)

Прием врача-невролога (по показаниям)

Дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий (45-72 лет при наличии 

3 факторов риска развития ХНИЗ) по направлению от невролога

Прием врача-хирурга или врача-уролога для мужчин возраста 45, 50, 60, 64 

(при повышении уровня простат-специфического антигена более 4 нг/мл)

Эзофагогастродуоденоскопия (по направлению от врача-терапевта) 

Прием врача-хирурга или врача-колопроктолога , включая 

ректороманоскопию в случае выявления симптомов злокачественных 

новообразований (45-75 лет)

Колоноскопия (по направлению от хирурга или колопроктолога)

Рентгенография лёгких/КТ-лёгких (по назначению терапевта)
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Спирометрия (по назначению терапевта) 

Прием врача акушера-гинеколога (при выявлении патологических изменений)

Прием врача-оториноларинголога (при наличии показаний или направления 

от врача-терапевта)

Прием врача-офтальмолога (при повышенном внутриглазном давлении или 

снижения остроты зрения)

5

Кабинет маммографии, 1 этаж 

стационарный корпусМаммография в 2-х проекциях (с 65 лет ежегодно)

Д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

я 
I э

та
п

Простатспецифический антиген для мужчин ( в 45, 50, 60, 64 года)



28 201, 2 этаж поликлиники

29 318, 3 этаж поликлиники

30 117, 1 этаж поликлиники 
13

31

213/ 210/ 314/ 307/ 306,                             

2 и 3 этаж поликлиники
14

32 Анкетирование 108, 1 этаж поликлиники 1+

33 Измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое

34 Тест с 6-минутной ходьбой

35 Спирометрия

36 Общий клинический анализ крови (развернутый) 318, 3 этаж поликлиники 2+

37

Биохимический анализ крови (холестерин, липопротеины низкой 

плотности, С-реактивный белок, АЛТ, АСТ, креатинин, ЛДГ)

318, 3 этаж поликлиники

2+

38 Определение концентрации Д-димера 318, 3 этаж поликлиники 2+

39 Рентген легких/Флюорография

104/ Рентген кабинет/ КТ-кабинет,     1 

этаж поликлиники и                                1 

этаж стационарного корпуса 4+

40 Прием-осмотр врачом-терапевтом

213/ 210/ 314/ 307/ 306,                             

2 и 3 этаж поликлиники 10+

41 Эхокардиография (по направлению от врача-терапевта)

ЭХО-КГ кабинет                                            1 

этаж стационарный корпус

42 КТ-лёгких (по направлению от врача-терапевта)

КТ-кабинет,                                                    

1 этаж стационарного корпуса

43

Дуплексное сканирование вен нижних конечностей (по направлению 

от врача-терапевта)
 - 

12

117, 1 этаж поликлиники 

Прием врача-дерматолога, включая дерматоскопию (при подозрении на 

злокачественные новообразования кожи и слизистых оболочек, по 

направлению от врача-терапевта)

Проведение исследования гликированного гемоглобина (при подохрении на 

сахарный диабет по назначению врача-терапевта)

11

Прием врачом кабинета медицинской профилактики

Прием врача-терапевта для постановки на диспансерное наблюдение по 

результатам II этапа диспансеризации

9+
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